
YES? GET HELP!Sì? CHIEDI AIUTO

مدد حاصل کریں!ہاں؟

Are you being forced to work when you 
don’t want to?

Sei costretto a lavorare quando  
non vuoi? 

کیا آپ کو تب کام کرنے پر مجبور کیا جا رہا ہے جب آپ کام 
کرنا نہیں چاہتے ہیں؟

Do you have to pay someone money to 
give you work?Devi pagare qualcuno per darti lavoro? 

کیا آپ کو کام لینے کے لیے کسی کو کچھ پیسہ ادا کرنا ہوتا 
ہے؟

Are you being forced to live in accommodation 
against your will?

Sei costretto a vivere in un alloggio contro la tua 
volontà? 

کیا آپ کو آپ کی مرضی کے خلاف رہائش میں رہنے پر مجبور کیا جا رہا ہے؟

Is someone controlling your identity documents or 
bank account?

Qualcuno sta trattenendo i tuoi documenti 
d’identità o controllando il tuo conto in banca? 

کیا کوئی شخص آپ کی شناختی دستاویزات یا بینک اکاؤنٹ کو کنٹرول کر رہا 
ہے؟

Tell a trusted manager, worker representative or friend
Rivolgiti a qualcuno di cui ti fidi - un manager, un 
rappresentante dei lavoratori o un amico 

کسی بھروسہ مند مینیجر، کارکن کے نمائندے یا دوست کو بتائیں

Go to the local National Labour Inspectorate office to 
report your situation

Sporgi denuncia alla sede locale dell’Ispettorato 
Nazionale del Lavoro 

اپنی صورتحال کی رپورٹ کرنے کے لیے مقامی نیشنل لیبر انسپکٹوریٹ کے دفتر 
جائیں

Is someone threatening or intimidating you or your 
family?Qualcuno minaccia te o la tua famiglia? 

کیا کوئی شخص آپ کو یا آپ کی فیملی کو دھمکی دے رہا یا ڈرا رہا ہے؟

Call the Anti-Trafficking free number 800 290 290 or 
number 342 7754946 (local rates apply)

Chiama il Numero Verde Antitratta 800 290 290 
(gratuito) o il 342 7754946 (a pagamento)

Call 112 (the single emergency number for police, fire 
or ambulance)

Chiama il 112 (numero unico di emergenza per 
richiedere l’intervento della Polizia di Stato, dei 
Carabinieri, dei Vigili del Fuoco o del Soccorso Sanitario)
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اینٹی ٹریفکنگ کی مفت لائن 290 290 800 یا نمبر 342 7754946
پر کال کریں )مقامی شرحیں لاگو ہوتی ہیں(

112 )پولیس، فائر، یا ایمبولنس کے لیے واحد ایمرجنسی نمبر( پر کال کریں

हां? सहायता पाएं!

जब आप काम करना नहीं चाहते तब भी क्या आप 
काम करने के लिए बाध्य होते हैं?

आपको काम देने के लिए क्या आपको किसी को 
धन देना पड़ता है?

क्या आपकी इच्छा के विरुद्ध आपको आवास में रहने के लिए 
बाध्य किया जा रहा है?

क्या कोई आपके पहचान सम्बंधी दस्तावेज़ों या बैंक खाते पर 
नियंत्रण कर रहा है?

किसी विश्वस्त प्रबंधक, कार्मिक प्रतिनिधि या मित्र से कहें

अपनी स्थिति की रिपोर्ट करने के लिए स्थानीय नेशनल लेबर 
इंस्पेक्टरेट ऑफिस (राष्ट्रीय श्रम निरीक्षक कार्यालय) जाएं।

क्या कोई आपको या आपके परिवार को डरा या धमका रहा है?

अवैध व्यापार-विरोधी (ऐंटि-ट्रैफिकिंग) निःशुल्क नम्बर  
800 290 290 अथवा नम्बर 342 7754946 पर कॉल करें 
(स्थानीय दर लागू)

112 पर कॉल करें (पुलिस, अग्निशमन और एम्बुलेंस के लिए एक 
ही नम्बर)


